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Από το μικρό… στο μεγάλο



Από το απλό… στο σύνθετο
Μοντέλο εκπαίδευσης για την γλώσσα:

Αλφαβήτα

Συντακτικό

Πρόταση

Έκθεση-
Κείμενο -
Πρόζα

Ποίηση -
Λογοτεχνία



Από το μικρό στο μεγάλο και από το απλό στο σύνθετο



Από το μικρό στο μεγάλο και από το απλό στο σύνθετο



Από το μικρό στο μεγάλο και από το απλό στο σύνθετο

Στο 

παρελθόν 

ή σήμερα

11V11

7V7

11V11

7V7

5V5

3V3

9V9

Μελλοντικά ή 

τώρα;
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Παίκτες με εκπαίδευση από ποδόσφαιρο σάλας
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Παίκτες με εκπαίδευση από ποδόσφαιρο σάλας



Σχόλια ποδοσφαιριστών για το παρελθόν τους με το futsal
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Σχόλια ποδοσφαιριστών για το παρελθόν τους με το futsal
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Σχόλια ποδοσφαιριστών για το παρελθόν τους με το futsal



https://www.youtube.com/watch?v=wOpfsfJuUtc

Σχόλια ποδοσφαιριστών για το παρελθόν τους με το futsal

https://www.youtube.com/watch?v=wOpfsfJuUtc


Σχόλια ποδοσφαιριστών για το παρελθόν τους με το futsal



ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

• 6 φορές/λεπτό περισσότερο επαφή με την μπάλα

• 6 φορές/λεπτό περισσότερες λήψεις απόφασης 

• Σε έρευνα σε σχέση με παιχνίδι 8Χ8 (Fenoglio 2003):

- 135% αύξηση σε πάσες

- 260% αύξηση σε προσπάθειες για γκολ

- 500% αύξηση σε γκολ

- 225% αύξηση σε προσπάθειες για 1Χ1

- 260% αύξηση σε μορφές ντρίμπλας



Στατιστικά στοιχεία 



ΜΟΝΤΕΛΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ



Το μοντέλο εκπαίδευσης στην Βραζιλία

Μέχρι 10 ετών 

παίζουν Futsal

Μέχρι 14 ετών 

και τα δύο

Μετά διαλέγουν 

διαδρομή



Το μοντέλο εκπαίδευσης στην Γαλλία

Το πρόγραμμα ανάπτυξης του 
ποδοσφαίρου σάλας 

εντάσσεται στο γενικό εθνικό 
πρόγραμμα ανάπτυξης του 

ποδοσφαίρου.
Όλοι οι νέοι παίκτες μέχρι τα 
14 παίζουν ποδόσφαιρο και 

ποδόσφαιρο σάλας 
παράλληλα.

Στην ουσία υιοθετεί το 
εκπαιδευτικό μοντέλο της 

Βραζιλίας.



Το μοντέλο εκπαίδευσης στην Ιταλία
Έναρξη: το 2020

με 2 προπονητές Futsal

Από Κ7 έως Κ17

8 γήπεδα Futsal εντός 

των εγκαταστάσεων 

της Juventus

Μόνο με μπάλες του 

Futsal

Στην Κ23 προπόνηση 

Futsal για καταστάσεις 

1vs1 (αμυντικά και 

επιθετικά)

ΣΤΟΧΟΙ

Κ7-Κ10:

Ατομική τεχνική με χρήση 

πέλματος στο ντρίμπλινγκ

και στην υποδοχή υπό 

κατεύθυνση, τεχνική «μύτο»

Από Κ11:

Ατομική τακτική, 

προσποιήσεις, 1vs1, κατοχή 

μπάλας

Από Κ13:

Ατομική τακτική (σε 

ισαριθμίες), 1vs1, ομαδική 

τακτική σε σχέση με το 

τελείωμα, συνεργασίες των 

δύο και των τριών, 

ξεμαρκάρισμα



Το μοντέλο εκπαίδευσης στην Ιταλία
Έναρξη: το 2016

με 1 προπονητή Futsal

Από Κ10 έως Κ14

Ενσωμάτωση της 

προπόνησης στην 

προπόνηση του 

ποδοσφαίρου

80% μπάλα 

ποδοσφαίρου και 20% 

μπάλα του Futsal

Κ10-Κ13: μέγεθος 4

Κ14: μέγεθος 5

ΣΤΟΧΟΙ

1. Βελτίωση της αίσθησης 

της μπάλας, ειδικότερα:
• Χρήση πέλματος (1v1, στην 

υποδοχή υπό κατεύθυνση, 

στην προστασία της μπάλας)

• Τεχνική σουτ με «μύτο»

2. Βελτίωση της ταχύτητας 

του παιχνιδιού
• Αύξηση ταχύτητας σε τεχνικές 

ενέργειες

• Αύξηση της ταχύτητας

κυκλοφορίας της μπάλας 

3. Ικανότητα παιξίματος σε 

μικρούς χώρους ως μονάδα 

αλλά και συνδυαστικά 

(συνδυασμοί 2-3-4 παικτών)



Όπου υπάρχουν

διοργανώσεις/πρωταθλήματα υποδομών Futsal
είναι πιο πιθανό να αναπτύσσεται το ταλέντο



ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟ ΣΆΛΑΣ;



Πλεονεκτήματα

• Περισσότερες επαφές με την μπάλα, περισσότερες υποδοχές 

για έλεγχο της μπάλας και επιδεξιότητα

• Περισσότερα 1V1

• Μεγαλύτερη ταχύτητα παιχνιδιού

• Πιο γρήγορη λήψη απόφασης και περισσότερες αποφάσεις 

υπό πίεση χώρου, χρόνου και αντιπάλου

• Περισσότεροι κύκλοι παιχνιδιού (Φάσεις επίθεσης και άμυνας 

και πολλές μεταβάσεις

• Περισσότερη διασκέδαση και χαρά



Πλεονεκτήματα

• Η δυνατότητα κλειστού γηπέδου προσφέρει ένα 

προστατευμένο περιβάλλον

• Πιο γρήγορη μάθηση λόγω της μεγάλης συχνότητας επαφής 

με την μπάλα

• Μεγαλύτερες δυσκολίες για τον παίκτη λόγω των κανονισμών

• Μεγάλη κινητικότητα των παικτών για υποστήριξη και 

προσφορά

• Όλοι εμπλέκονται στο παιχνίδι ακόμα και ο τερματοφύλακας

• Υψηλές απαιτήσεις φυσικής κατάστασης

• Περισσότερες ευκαιρίες για γκόλ.



Από το παρκέ στο χορτάρι
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Σημαντικότεροι κανόνες που διαφοροποιούνται από το 

ποδόσφαιρο:

• Γήπεδο 40Χ20μ με περιοχές τερμ/κα ακτίνας 6μ

• Εστίες 3Χ2μ

• Μπάλα 4-ρα ειδική με χαμηλή αναπήδηση

• 5Χ5 (4 παίκτες γραμμών + 1 τερμ/κας) + μέχρι 9 πάικτες

στον πάγκο)

• Απεριόριστες αλλαγές παικτών χωρίς να σταματάει το παιχνίδι

• Διάρκεια: 2 ημίχρονα από 20 λεπτά

• Καθαρός χρόνος όπως στο μπάσκετ

• 1 τάιμ άουτ σε κάθε ημίχρονο για κάθε ομάδα

• Σε κάθε στατική φάση ισχύει ο κανόνας εκτέλεσης εντός 4 sec



Σημαντικότεροι κανόνες που διαφοροποιούνται από το 

ποδόσφαιρο:

• Μετά το 5ο άμεσο φάουλ κάθε φάουλ εκτελείτε από το 

σημείο των 10μ ελεύθερα

• Η μπάλα δεν μπορεί να επιστρέψει στον GK εάν έχει φύγει 

από τα χέρια ή τα πόδια του εκτός εάν παρεμβληθεί 

αντίπαλος, οπότε το δικαίωμα επανέρχεται.

• Στο δικό του μισό του γηπέδου ο τερματοφύλακας 

περιορίζεται στην κατοχή της μπάλας και από τον κανόνα 

των 4sec

• Οι τελευταίοι δύο  κανόνες παύουν να ισχύουν όταν ο 

τερματοφύλακας περάσει την διχοτόμο

• Σε περίπτωση κόκκινης κάρτας ο παίκτης αποβάλλεται από 

το παιχνίδι και η ομάδα του παίζει για 2 λεπτά με παίκτη 

λιγότερο εκτός εάν δεχτεί γκολ πριν το πέρας του 

2λεπτου. 
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Συμπέρασμα:

Εάν το ποδόσφαιρο σάλας υιοθετηθεί ως μέσο εκπαίδευσης του 

ποδοσφαίρου (αριθμός παικτών, χώρος, εστίες και διάρκεια) λόγω της 

αμεσότητας του παιχνιδιού ( η μπάλα είναι πάντα κοντά όπως επίσης και 

οι εστίες)   τότε ο χρόνος που θα αφιερώνεται στο παιχνίδι θα είναι 

σχεδόν στο 100% επίθεση και άμυνα.

Δεν υπάρχουν νεκροί χρόνοι, δεν υπάρχει χρόνος για «διάλειμμα». 

Ούτε καν για τους τερματοφύλακες καθώς θα είναι υποστηρικτικοί σε 

φάση επίθεσης και γραμμή άμυνας και κάλυψη στην φάση άμυνας.

Άρα όλοι οι παίκτες συνδέονται σε όλες τις στιγμές του παιχνιδιού και 

είναι σε όλες τις φάσεις ενεργοί. 
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Γήπεδο Futsal: 

40Χ20μ = 800τ.μ.

Αναλογία παικτών: 

800/10 = 80 τ.μ./παίκτη

Γήπεδο ποδοσφαίρου:

100Χ60μ = 6000 τ.μ.

Αναλογία παικτών:

6000/22 = 272 τ.μ./παίκτη

Στην φάση τελειώματος συχνά: 

40Χ20μ = 800 τ.μ.

Αναλογία παικτών: 

800/16 = 50 τ.μ./παίκτη

Φάση τελειώματος



Φάση τελειώματος

Συνθήκες:

Υπάρχει μεγάλη δυσκολία και 

απαιτεί δημιουργικότητα γιατί:

1. Οι αμυνόμενοι μαρκάρουν πιο 

στενά

2. Συνήθως υποαριθμία στην 

επίθεση

3. Κλειστοί/μικροί χώροι

4. Συνωστισμός παικτών κοντά 

και μπροστά από την εστία



Η σημαντικότητα του έλεγχου της μπάλας με το πέλμα/σόλα
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Η σημαντικότητα του έλεγχου της μπάλας με το πέλμα/σόλα

για την κατά μέτωπο απειλή
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για την κατά μέτωπο απειλή



Η σημαντικότητα του έλεγχου της μπάλας με το πέλμα/σόλα

για το 1V1
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Η σημαντικότητα του έλεγχου της μπάλας με το πέλμα/σόλα

για την συνεργασία των δύο κάθετα
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Η σημαντικότητα του έλεγχου της μπάλας με το πέλμα/σόλα

για την συνεργασία των δύο κάθετα



Συνεργασίες των δύο – «1-2»



Συνεργασίες των δύο – «1-2»



Συνεργασίες των δύο – «1-2» - Κακή εκτέλεση



Συνεργασίες των δύο - Το ξεμαρκάρισμα στην 

παράλληλη (σε σχέση με την πλάγια γραμμή)



Συνεργασίες των δύο - Το ξεμαρκάρισμα στην 
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Συνεργασίες των δύο - Το ξεμαρκάρισμα στην 

παράλληλη (σε σχέση με την πλάγια γραμμή)



Συνεργασίες των τριών 



Συνεργασίες των τριών 



Συνεργασίες των τριών 



Συνεργασίες των τριών 



Συνεργασίες των τριών 



Υποομαδική επιθετική τακτική

https://tactical-board.com/animation/e00cd4382f1c54_mfge

https://tactical-board.com/animation/e00cd4382f1c54_mfge


Συνεργασίες των τριών 



Τερματοφύλακες στην επίθεση



Τερματοφύλακες στην επίθεση



Τερματοφύλακες στην επίθεση



ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ!

Στέφανος Σοϊλεμές

ssoilemes@epo.gr

ssoilemes@gmail.com

+30 6936513721


